Kita-Check-APP - QueB - Teilprojekt von Capital4Health https://www.queb.bayern/kca.html

Capital] QueB Registrierung Benutzerportal Ressourcen Ergebnisse Details Capital4Health

—— = —
¥ Coch

/
°'

Riume innen Réume aufien Materielle Ausstattung

Kita-Kultur Bewegungsangebote Methodik & Didaktik
5
\ \
Yo a
\ Bildung & Bewegung e Qualifzierung & Konzeption

Die Kita-Check-APP

Die Qualitédtskriterien der Kita-Check-APP orientieren sich an aktuellen wissenschaftlichen und fachlichen Kenntnissen iiber die
Gestaltung von Kindertagesstitten als Orte fiir gesundes Aufwachsen, Arbeiten und Zusammenleben.

Inhaltlich deckt die Kita-Check-APP folgende Bereiche ab:

Bereich 1: Raume innen (viel Platz fiir vielfaltige Bewegungsaktivitaten und Wahrnehmungserfahrungen)

e Raumlichkeiten fir groBréumige und schnelle Bewegungsaktivitaten

e Raumlichkeiten fir vielféltige motorische Aktivitdten

e AltersgemaBe Bewegungsanreize

e Orte zum Ausruhen

e Wahrnehmungsférderung durch vielféltige Oberflachenmaterialien

e Verschiedene ,Gelédndeformen" fir vielféltige Bewegungs- und Korpererfahrungen
e Bewegungsraum

e Viele verschiedene Bewegungsorte und verschiedene Bewegungsqualitdten

Bereich 2: Raume auBBen (Naturnahe, vielfdltig gestaltete AuBenanlagen fiir vielfdltige Bewegungsaktivitiaten und
Wahrnehmungserfahrungen)

e Raumlichkeiten fir groBrdumige und schnelle Bewegungsaktivitaten

e Spielgeréte fur vielféltige motorische Aktivitaten

e AltersgemaBe Bewegungsorte

e Orte zum Ausruhen

e Wahrnehmungsférderung durch vielféltige Oberflachenmaterialien

e Verschiedene ,Gelédndeformen"/Bewuchs fir vielfdltige Bewegungs-, Kérper- und Sinneserfahrungen
e Gestaltbare Orte

o Treffpunkte - Orte sozialen Miteinanders

Bereich 3: Materielle Ausstattung (vielfaltiges Material, das zu einem aktiven Erkunden, Spielen und Bewegen anregt)

e Flexibles Mobiliar

e Alltagsmaterialien

e Naturmaterialien

e Verkleidungsutensilien

* Rollgerate

* Bauelemente

e Werkstatt

e Austausch von Materialien nach den Wiinschen der Kinder

Bereich 4: Kita-Kultur (Bewegung als gelebter Wert im taglichen Miteinander)

Bewegtes Vorbild sein

Bewegungsbediirfnisse wahrnehmen

Selbstbestimmung (Aktivitat/Ruhe, Raumnutzung)

Bewegungshemmende/-férdernde Kita-Regeln

Passende Kleidung fiir Bewegung/Rausgehen

e Bewegte Rituale

e Vertrauen in die Bewegungsfertigkeiten der Kinder

e Toleranz gegeniber Verletzungsrisiko in Bewegungssituationen

e Verantwortungsvoller und bewusster Umgang mit Aufsichtspflicht und Bewegungsforderung
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Bereich 5: Bewegungsangebote (viel Zeit fiir unterschiedliche Bewegungserfahrungen)

e Mindestbewegungszeit 60 Min.
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e Feste Bewegungszeiten

* Offene Bewegungsangebote

e Optimale Auslastung des Bewegungsraumes

e Tagliches Rausgehen

e Wochentliche Ausflugstage

e Rhythmisierung Bewegung/Entspannung

e Besondere Bewegungsangebote /Kennenlernen der Bewegungskultur
e Zielgruppenspezifische Angebote (Jungen/Madchen)

Bereich 6: Methodik/Didaktik (selbstbestimmtes, starkendes Bewegen)

e Orientierung an den Interessen und Themen der Kinder

e Ressourcen- und Bedurfnisorientierung

e Mitspielen als Prinzip

e Spiele mit Erfolgserlebnissen / keine bewusste Initilerung von Misserfolgserlebnissen
e Offene Aufgaben

e Prinzip der Freiwilligkeit

e Prinzip der maximalen Bewegungszeit

Bereich 7: Bildung & Bewegung (Lernen ist bewegt, Bewegung unterstiitzt Lernprozesse bzw. die kognitive Entwicklung)

Bewegung unterstitzt die sprachliche Entwicklung

Bewegung unterstitzt den Erwerb mathematischen und naturwissenschaftlichen Wissens und Kompetenzen
Bewegung unterstltzt die sozial-emotionale Entwicklung

Bewegung unterstitzt die motorische Entwicklung
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Bereich 8: Elternarbeit (Einbeziehung der Eltern)

Bewegung auch Thema in der Eltern(bildungs)arbeit

Berilicksichtigung der elterlichen Interessen und Wiinsche bzgl. gesunden Aufwachsens
Partizipation der Eltern / Nutzung elterlicher Bewegungskompetenzen/-ressourcen
Information der Eltern bzgl. Bewegungsangebote im Sozialraum

e Zugang zu rédumlichen Ressourcen flir Bewegungsangebote fir Eltern

Bereich 9: Qualifizierung & Konzeption (Qualifizierung und Strategieentwicklung zur Bewegungsférderung)

e Eigenes Bewegungswissen/-kompetenzen

e Pro Gruppe (oder 25 Kinder) mindestens eine padagogische Fachkraft mit Zusatzqualifizierung
e eine Bewegungsbeauftragte pro Kita fir bewegungsorientierte Kitaentwicklung

e bewegungsorientierte Personalentwicklung

e internes Wissensmanagement zum Thema Bewegung

e Fachliteratur zum Thema Bewegung

o Ubergeordneter Stellenwert in der Konzeption

Urheber der APP: Verena Popp, Susanne Przybilla, Ines Eisenbarth und Ulrike Ungerer-Réhrich
Universitat Bayreuth - Institut fir Sportwissenschaft
95440 Bayreuth

unter Mitarbeit von:

Michael Kolb/ Stadt Nurnberg - SportService

Frank Jager/ Champini Sport- und Bewegungskindertagesstatten

Julia Schmidt/ Bayerische Sportjugend im BLSV e.V.

e Heinz Krombholz/ Staatsinstitut fur Frihpadagogik

e Janka Heller/Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Haltungs- und Bewegungsférderung e.V.
e Arne Schréder/ Kommunale Unfallversicherung Bayern (KUVB)

e Susanne Brand/ Plattform Erndhrung und Bewegung

e Matthias Sauer/ Ochsenfurther Spielbaustelle e.V.
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Die Finanzierung der APP Ubernahm die Techniker Krankenkasse.

Die Erprobung der App erfolgte im Forschungsprojekt QueB in Kooperation mit der Hochschule Coburg (Prof. Dr. Holger Hassel). Das Forschungsprojekt
ist eingebettet in den Forschungsverbund Capital4Health (Leitung: Prof. Dr. Alfred Ritten/ Universitat Erlangen-Nurnberg) und wurde vom BMBF
gefordert.

Wichtige Links:

e Kita-Check-App (fir Android-Gerate; google play store)
e Kita-Check als WEB-Applikation (fiir PCs, Laptops, etc)

e Die Checkpunkte auf Papier

e Der Umgang mit der Kita-Check-App: Eine Handreichung
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