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1. KONTEXT

Die Regierungen in Europa reagierten auf die erste Welle des COVID-19-Ausbruchs mit verschiedenen
Malnahmen, um die Verbreitung des Virus zu verlangsamen. Diese landesweiten Einschrankungen,
insbesondere die SchlieBung von Schulen, Parks, Spielpldtzen und Freizeiteinrichtungen, reduzierten die
Moglichkeiten der Kinder, einen aktiven und gesunden Lebensstil zu pflegen. Kérperliche Aktivitat ist ein
wichtiges Element fir die kérperliche, geistige und soziale Entwicklung von Kindern, und wichtig fur deren
Gesundheit. Um die Auswirkungen der COVID-19-MalRnahmen auf die korperliche Aktivitdt und
Bildschirmzeit in Europa zu verstehen, haben wir im Mai 2020 eine Umfrage in 10 Landern durchgefihrt,
mit ca. 8.400 Kinder im Alter von 6-18 Jahren.

2. DIE WICHTIGSTEN ERGEBNISSE

e Nur 19% der Kinder erreichten die Bewegungsempfehlungen der WHO

e Sehrviele Kinder nutzten Bildschirmmedien (Handy, Tablet, Konsolen) mehr als 2 Stunden/Tag
(in der Woche: 69,5%; am Wochenende: 63,8%).

e Mehr als 2 Stunden pro Tag im Freien spielen, ein strukturierter Tagesablauf und die Teilnahme
am Online-Sportunterricht, erhdhte die Wahrscheinlichkeit eines gesunden MaRes an
korperlicher Aktivitat und Bildschirmzeit.
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